
Терроризм принадлежит к числу наиболее опасных и трудно прогнозируемых явлений 

современного мира. За последние годы стала более четко проявляться его идеология. 

Терроризм как явление, обладает своеобразной притягательностью – особенно если 

рассматривать его с безопасного расстояния – и в то же время представляет немалые 

трудности для анализа. Это мрачное обаяние терроризма и трудности его интерпретации 

имеют общий корень: внезапность, скандальность и вопиющая жестокость – основные 

составляющие терроризма. 

Террор как способ достижения целей в политической борьбе посредством физического 

насилия и морально-психологического устрашения известен с момента зарождения 

человеческой цивилизации. Однако сегодня терроризм превратился в одну из опаснейших 

глобальных проблем современности, серьезную угрозу безопасности всего мирового 

сообщества. К сожалению, Россия оказалась в числе стран, столкнувшихся с наиболее 

агрессивными его проявлениями. 

Решение этой чрезвычайно сложной и ответственной задачи достигается путем 

проведения политических, экономических, социальных, военно-технических, 

идеологических, информационных и других мероприятий. Идеологическому и 

информационному противодействию терроризму принадлежит особое место. Основным 

носителем их форм и методов является гражданское общество. 

В этих условиях крайне важна консолидация мирового сообщества против терроризма. 

Необходимо лишить террористические движения и организации идеологических основ, 

внутренней и внешней поддержки, сократить их социальную базу, выявить и подавить 

центры идеологического обеспечения и поддержки террористов, добиться общественной 

изоляции и осуждения террористических групп, направляя усилия на расслоение 

террористической среды. 

Мировой и отечественный опыт антитеррористической борьбы говорит о том, что для 

успеха в противостоянии этому злу необходимо деятельное участие всего общества. 

Требуется понимание, доверие и всесторонняя поддержка мер безопасности, 

предпринимаемых правоохранительными органами для предупреждения 

террористических актов. Каждому гражданину необходимо обладать 

антитеррористическими знаниями и навыками обеспечения личной и общественной 

безопасности. 

В преступных целях, террористами, как правило, используются типичные взрывчатые 

вещества заводского и самодельного изготовления, а также иные опасные вещества и 

смеси, способные к взрыву при определенных условиях. 

Скрытый пронос под одеждой и в ручной клади является самым распространенным 

способом доставки террористических средств к месту проведения террористической 

акции. Наиболее часто этот канал используется для доставки огнестрельного оружия. 

Огнестрельное оружие в собранном и разобранном виде имеет хорошо известные, 

достаточно специфичные и узнаваемые формы узлов, деталей и механизмов. Под одеждой 

и в ручной клади могут доставляться также взрывные устройства и радиоактивные 

вещества. Проносимые взрывные устройства, как штатные (т.е. промышленного 

изготовления), так и самодельные, могут камуфлироваться под бытовые предметы. В 

практике встречались начиненные взрывчаткой электрические фонари, фены, 

вентиляторы, светильники, радиоприемники и магнитофоны, электробритвы, банки с 

кофе, консервы, термосы и т.п. 



Деятельность террористов не всегда бросается в глаза. Но вполне может показаться 

подозрительной и необычной. Если признаки странного поведения очевидны, необходимо 

немедленно сообщить об этом в правоохранительные органы. 

Особенности террористов-смертников и действия при угрозе. 

- Характерными признаками террористов-смертиков являются их неадекватное поведение, 

неестественная бледность, некоторая заторможенность реакций и действий, вызванные 

возможной передозировкой транквилизаторов или наркотических веществ; желание 

уклониться от камер видеонаблюдения (попытка опустить голову, отвернуться, прикрыть 

лицо руками или платком, спрятаться за более высокого человека). 

- Террорист, как правило, имеет при себе мобильный телефон для связи с руководителем в 

случае возникновения трудностей. 

- Национальность исполнителя-смертника для организаторов террористических акций 

принципиальной роли не имеет. Между тем анализ последних проявлений терроризма на 

территории России показывает стремление использовать в этих целях представителей 

отдельных сельских поселений южных регионов страны. 

- При совершении теракта смертники одеваются в одежду характерную для данной 

местности. Тем не менее в их одежде, поведении присутствует ряд характерных 

признаков. Женщины имеют головной убор, при этом возможен не только традиционный 

глухой платок, но и легкие косынки или бейсболки. В летнее время одежда террористов-

смертников не соответствует погоде, поскольку является через чур просторной, т.к. 

предназначена для сокрытия на теле взрывного устройства. 

- Будьте осторожны! Если смертник почувствует внимание окружающих, он может 

привести взрывное устройство в действие незамедлительно. Поэтому, чтобы обезопасить 

себя и окружающих, старайтесь соблюдать спокойствие и, не привлекая внимание 

подозрительного вам человека, сообщить о нем в административные или 

правоохранительные органы, либо в службы спасения. 

- Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные 

черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи 

и манеры поведения и т.д. 

- Не пытайтесь их останавливать сами – Вы можете стать первой жертвой. 

- Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, 

нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже. 

- Ни в коем случае не поднимайте забытые вещи: сумки, мобильные, кошельки; не 

принимайте от незнакомых лиц никаких подарков, не берите вещей с просьбой передать 

другому человеку. 

Действия при обнаружении подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством: 

- В случае обнаружения подозрительного предмета незамедлительно сообщить о 

случившемся администрации гимназии, в правоохранительные органы территориальных 

подразделений ФСБ и МВД России. 



- Не следует самостоятельно предпринимать никаких действий с взрывными 

устройствами или подозрительными предметами – это может привести к взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям! 

- Необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств часто используется обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. 

- Не трогать, не вскрывать и не передвигать находку, вблизи находки не пользоваться 

сотовыми телефонами. 

- Зафиксировать время обнаружения находки 

- Сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки. 

- Обязательно дождаться прибытия оперативной группы, так как вы являетесь самым 

важным очевидцем. 

- До прибытия оперативно-следственной группы находиться на безопасном расстоянии от 

обнаруженного предмета и быть готовым дать показания, касающиеся случившегося. 

Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного устройства или 

подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством: 

Граната 200 метров 

Тротиловая шашка 100 метров 

Пивная банка (0,33 л) 100 метров 

Мина МОН-50 100 метров 

Чемодан (кейс) 250 метров 

Дорожный чемодан 350 метров 

Легковой автомобиль 600 метров 

Микроавтобус 900 метров 

Грузовая машина (фургон) 1500 метров 

- В случае необходимости, а также по указанию правоохранительных органов и 

спецслужб дежурному администратору подать команду для осуществления эвакуации 

личного состава согласно плану эвакуации. 

- По возможности обеспечить беспрепятственный подъезд к месту обнаружения 

подозрительного предмета автомашин правоохранительных органов, скорой медицинской 

помощи, пожарной охраны, сотрудников подразделений министерства по чрезвычайным 

ситуациям, служб эксплуатации. 

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления людей. Помимо 

собственно поражающего фактора террористического акта, люди гибнут и получают 

травмы еще и в результате давки, возникшей вследствие паники. 



Поэтому необходимо помнить следующие правила поведения в местах массового 

скопления людей: 

- наиболее безопасным является место, расположенное как можно дальше от середины 

толпы, трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных 

витрин, заборов и оград; 

- в случае возникновения паники необходимо обязательно снять с себя галстук, шарф; 

- при давке надо освободить руки от всех предметов, согнуть их в локтях, застегнуть 

одежду на все пуговицы, защитить грудную клетку руками; 

- следует всеми силами удержаться на ногах, избегать мест наибольшего скопления и 

давления – сужений, выступов и т.п. 

- в случае падения необходимо свернуться клубком на боку, резко подтянуть ноги и 

постараться подняться по ходу движения толпы; 

- не стоит привлекать к себе внимание громкими репликами и выкрикиванием лозунгов, 

приближаться к агрессивно настроенным лицам и группам лиц, вмешиваться в 

происходящие стычки; 

- нельзя вливаться в толпу сбоку, нагибаться, поднимать с пола оброненные предметы, 

хвататься за деревья, столбы, ограду, поднимать руки над головой (сдавят грудную 

клетку) или опускать их вниз (при сжатии толпы руки не удастся поднять). При первой же 

возможности следует сразу постараться покинуть толпу. 

Действия при получении информации об эвакуации. 

- Получив сообщение о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте 

указания, лиц проводящих эвакуацию. 

- Возьмите личные документы, деньги и ценности. 

- Окажите помощь в эвакуации тем, кому это необходимо. 

- Обязательно закройте на замок двери дома (квартиры), это защитит дом (квартиру) от 

возможного проникновения мародеров. 

- Не допускайте паники, истерики и спешки. 

- Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. 

- Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и 

здоровье многих людей. 

Контактные телефоны: 

Единая дежурно-диспетчерская служба: 112 (с мобильного телефона), 

5-22-00, 6-47-10 

ОМВД России по Узловскому району: 102, 6-60-46, 02, 6-02-02 

 


